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Familiale Pflege

Der Ubergang vom Krankenhaus in die héusliche
Pflege ist haufig ein sehr einschneidendes Ereignis,
sowohl fur den Patienten als auch fir den pflegenden
Angehdrigen.

Das Angebot der ,Familialen Pflege” soll diesen Ubergang
erleichtern. Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, mit
spezieller Weiterbildung, unterstiitzen Sie fachlich und
stehen Thnen als personliche Ansprechpartnerinnen zur
Verfugung.

- Ubungen am Bett des Patienten im Krankenhaus
sowie im hauslichen Umfeld

- Erlernen von Pflegetechniken und Lagerungstechniken
- Hilfe bei der Mobilisation

- Fachliche Beratung und Hilfestellung

- Erlernen von Moglichkeiten zur Starkung der familialen
Beziehung sowie zur Krisenbewaltigung

Pflegetraining

Noch wahrend sich Ihr Angehoriger als Patient im

St. Marien-Hospital Ludinghausen befindet, bereiten wir Sie
auf die pflegerische Situation im hauslichen Umfeld vor.
Unmittelbar am Patientenbett findet das erste Pflege-
training statt. Unter fachlicher Anleitung kénnen Sie sich
so an die neue Situation und Thre zukinftigen Aufgaben
gewohnen.

Initialpflege

Gemeinsam mit anderen, pflegenden Angehorigen,
erlernen Sie an insgesamt drei Nachmittagen mit jeweils
4 Stunden die wichtigsten Pflegetechniken:

- Mobilisation und Bewegung

- Vorbeugende Tipps bei Bettlagerigkeit

« Umgang mit Inkontinenz (Darm- und Blasenschwiche)
- Optimierung des hduslichen Pflegealltags

Ausblick

Derzeit planen wir eine erganzende, ,aufsuchende” Pflege,
d.h., wir besuchen Sie und IThren Angehorigen direkt im
héuslichen Umfeld. Bei unseren Besuchen besprechen wir
gemeinsam die pflegerische Umsetzung zuhause und
geben Tipps zur Problembewaltigung.

Auch ein Gesprachskreis mit anderen, pflegenden Ange-
horigen ist geplant.

Sie haben Interesse?

Wir informieren Sie gerne Uber dieses kostenlose Angebot und

beraten Sie ausfihrlich. Die Kontaktdaten finden Sie rlickseitig.




