ST. MARIEN-HOSPITAL
LUDINGHAUSEN

Was versteckt sich hinter den Gerichten ?

Gericht:

Erklarung:

Creme Barbarina

Vanillequarkcreme mit Mandarinen

"Ester Hazy" Gemiise

Mohren-; Sellerie- und Porreestreifen

Arabercreme

Schokoladen-Mocca-Creme

Jagerliebe

Joghurt-Waldmeister-Creme

Sylter Dressing

sliB-saures Sahnedressing mit Zwiebeln

Junggesellensalat

Kochschinkenstreifen, Champignons, Spargelstiicke in einer Joghurtsauce

Bunter Bauerntopf

Eintopf aus Schweinefleisch, Méhren, Tomaten, Paprika, Zwiebeln und Kartoffeln

Catalinadressing

Joghurtdressing mit Zitronennote

Creme "Pompadur”

Vanillecreme mit Himbeeren

Djuwetschreis

tomatisierter Reis mit Paprika, Auberginen, Méhren, Bohnen und Erbsen

Eblypfanne mit Rucola und Parmesan

Weizenkoérner mit Cocktailtomatensauce

Falsches Spiegelei

Vanillequarkcreme mit Aprikose

Frenchdressing

Joghurtdressing mit Tomatenmark

Gemuise "Eskorial"

Mohren, Romanesco, Champignons, Brechbohnen, Mais

Hahnchenschnitzel "Florida"

Hahnchenschnitzel mit einer Pfirsich-Currysauce

Kaiserreis

Milchreis mit gemischten Friichten

Putenroulade "Spezial"

Putenroulade mit Spargel-Kase-Flllung und einer Bauchspeckscheibe umwickelt

Schlemmerfischfilet "Bordelaise"

Naturfischfischfilet mit einer pikanten Krauterauflage

Spaghetti mit vegetarischer Bolognese

Gemisebolognese mit Paprika-, Zwiebel-, Mbhren- Sellerie- und Porreewdirfel

Waldorfsalat

Selleriesalat mit gehackten Mandeln und Mandarinen in einer Sahnesauce

Wedges

gebackene Kartoffelspalten

Acapulco-Mix-Salat

Erbsen, Mais, Kidneybohnen, Méhren, Rettich

Bonanzasalat

Brechbohnen, Kidneybohnen, Zwiebeln

Bunter Maissalat

Gurken, Mais, Radieschen, Rettich, Petersilie

Mississippi-Mix-Salat

Mais, Kidneybohnen, Méhren, Paprika, Radieschen, Zucchini

Osterholzer-Mix-Salat

Gurken, Kidneybohnen, Mbhren, Paprika

Padua-Italien-Salat

Gurken, Radieschen, Mohren, Rettich

Vollwert-Modhrensalat Vollkost

Mé&hren, Rosinen, Apfel und gehackte Mandeln mit einem Joghurt-Honig-Dressing

Vollwert-Mohrensalat Vitalkost

Mb&hren, Apfel und gehackte Mandeln mit einem siiBen Joghurt-Dressing




