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Sabine Hiilsbusch

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Pflegetraining / Pflegeberatung

Tel.: 02591 231-897
sabine.huelsbusch@smh-luedinghausen.de

Katharina Welk-Stundza

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Pflegetraining / Pflegeberatung

Tel.: 02591 231-318
katharina.welk-stundza@smbh-luedinghausen.de
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Die Gesundheitskasse.

Die Kosten der ,Familialen Pflege”, des
Pflegetrainings am Bett und der Haus-
besuche werden von allen Pflegekassen,
vertreten durch die AOK Gesundheitskasse,
iibernommen.

St. Marien-Hospital Liidinghausen GmbH
Neustrafie 1

59248 Ludinghausen

Tel.: 02591 231-0
www.smh-luedinghausen.de
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Liebe pflegende Angehorige,

Sie haben sich dazu entschieden, jemmanden aus [hrem
Familien oder Freundeskreis oder ihrer Nachbarschaft
zu pflegen. Vielleicht pflegen Sie aber auch schon seit
langerem Zeitraum eine Person zu Hause.

Die Entscheidung zur hiuslichen Pflege erfordert viel
Kraft, Engagement und Mut. Dabei mochten wir Sie
und den Menschen, den Sie pflegen, unterstitzen.

Im Rahmen der ,Familialen Pflege” bieten wir Ihnen
eine kostenfreie, individuelle Beratung und Hilfe an.

Unsere Angebote:

- Pflegeberatungsgesprache

- Pflegetraining am Bett im Krankenhaus und zu Hause

- Vermittlung von Pflege und Lagerungstechniken

- Anleitungen zur Mobilisation

« Vorstellung und Benutzung von Hilfsmitteln

- Unterstitzung zur Aufrechterhaltung der Selbsthilfe-
fahigkeit.

- Hilfestellung zu Fragen bei Versorgungsthemen

« Informationen zu Verhaltensanderungen
z.B.bei Demenz, nach Schlaganfall

- Wohnumfeld-Beratung, z.B. zur Sturzvermeidung,
Barrierefreiheit

Dieses Angebot kann von allen Angehorigen oder
Personen, die in hauslicher Umgebung betreuen oder
pflegen, in Anspruch genommen werden.

Gemeinsam finden wir passende Losungen fur Ihren
Pflegealltag! Sprechen Sie uns gerne jederzeit an.

Pflegetraining
im Krankenhaus

Noch wahrend Thr Angehoriger
sich bei uns als Patient im
Krankenhaus befindet, iiben

wir gemeinsam mit Ihnen die
individuelle Pflege mit unserer
Pflegetrainerin am Krankenbett.
Wir unterstitzen Sie bei der An-
wendung praktischer Handgriffe
und aktueller Pflegetechniken.

Pflegetraining zu Hause

Nach dem im Krankenhaus stattgefundenen Pflegetraining
begleiten wir Sie gerne in Ihrem hauslichen Umfeld weiter.
Mit unserer Anleitung werden Sie die erlernten Techniken
an Thre hdusliche Situation anpassen kénnen.

Auf Wunsch sichten wir bei unserem Besuch gemeinsam
mit Thnen, ob die bestellten Pflegehilfsmittel alle bedarfs-

gerecht, funktions-
tiichtig und vollzah- «v «
lig geliefert wurden.

Wir mochten, dass Sie gut auf die Pflege zu Hause vor-
bereitet sind.

Mit unserer Unterstutzung haben Sie die Moglichkeit,
frihzeitig mehr Sicherheit in der Begleitung Thres
pflegebedurftigen Angehorigen zu erlangen.



