ALTERSTRAUMAZENTRUM

Information fiir Patienten,
Angehorige und Interessierte

HERZ-JESU-KRANKENHAUS
MUNSTER-HILTRUP

ST. MARIEN-HOSPITAL
LUDINGHAUSEN
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Liebe Patientinnen und Patienten, Der Ablauf

Die Versorgung von Verletzungen alterer Menschen

hat sich in den letzten Jahren zu einer multiprofessio- ZIEL > Erhalt und Férderung einer

nellen Aufgabe entwickelt. Aufgrund einer vermin-
derten Stabilitat der Knochen kann es bei alteren
Menschen schon bei einfachen Sturzereignissen zu AUFNAHME

komplexen Frakturen, wie z.B. der Oberschenkelhals- » Untersuchung und Erstversorgung der Fraktur
- verschiedende geriatrische Screenings

grofitmoglichen Selbstindigkeit

fraktur kommen. Hinzu kommen hiufig Begleiter-
krankungen des Herz-Kreislaufsystems oder des Stoff-

wechsels sowie die Neigung, ein Delir zu entwickeln. THERAPIE
- Versorgung der Fraktur nach speziellen Standards
Daher ist eine so frith wie méglich einsetzende geria- - Versorgung und Visiten durch ein interdiszipli-

trische Mitbehandlung wichtig. Um ein optimales melnes gem. | Certeiite vl Uinfellicaiinigile)

Behandlungsergebnis zu erzielen und weitere Kompli-
kationen zu vermeiden, ist eine rasche operative Ver-
sorgung des Bruches und anschliefRende Mobili-
sierung der Patienten unerlasslich. Fur dieses
Ziel arbeiten die Teams der Unfal{chlrurgle bedarfs nach dem Krankenhausaufenthalt
des Herz-Jesu-Krankenhauses Miinster- \ - Beratung und Organisation der weiteren
Hiltrup und der Klinik fir Geriatrie im [ | Versorgung

- ggf. Behandlung von Begleiterkrankungen
« Training einer sicheren Mobilitat

ENTLASSUNG

_ - Feststellung des Hilfe- und Unterstitzungs-

St. Marien-Hospital Lidinghausen eng -3 P \ 4 Y
zusammen. \ : “~ ggf. Verlegung in je nach Moglich-
N | die Geriatrie des keit Entlassung
Thr Team des Alterstraumazentrums " St. Marien-Hos- nach Hause, in
Miinster-Liiddinghausen \ /  pitals Luding- die AHB oder in

hausen eine Pflegeein-
richtung

X ggf. weitere
Fachabteilungen
bei Begleit-
erkrankungen



Das therapeutische Team lhre Koordinatoren

N - , im Alterstraumazentrum
Neben Medizin und Pflege arbeitet ein multiprofes-
sionelles Team, bestehend aus Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Logopaden, Psychologen und
Sozialarbeitern mit dem Patienten. Neben der Ver-
besserung der Mobilitat wird ein Ausbau der Selbst-
hilfefahigkeit angestrebt und die Zeit nach dem
Krankenhaus organisiert.

Wir sind fiir Sie da!

Dr. Ingo Budweg

Leitender Oberarzt

der Klinik fiir Unfall-, Hand-
und orthopéadische Chirurgie
Herz-Jesu-Krankenhaus,
Munster-Hiltrup

Telefon: 02501 17 - 2406

Wochentliche Teamsitzung

Das gesamte Team des Alterstraumazentrums trifft

sich einmal wochentlich um die optimale Behand-

lung, Pflege und Weiterversorgung der Patientinnen
und Patienten mit allen beteiligten Berufsgruppen
zu beraten und abzustimmen.

Dr. Till Kargetta

Oberarzt

des Zentrums fur Akutgeriatrie
und Geriatrische Rehabilitation
St. Marien-Hospital,
Ludinghausen

Telefon: 02591 231- 322

Spezielle Visite

Mehrfach pro Woche findet eine gemeinsame Visite
des unfallchirurgischen und geriatrischen Arzte-Teams
statt, so dass die Besonderheiten alterer Patientinnen Bei allen alterstraumatologischen Fragestellungen
und Patienten bei der Behandlung gut berticksichtigt und Fragen zu OP-Indikationen kénnen Sie einen
werden konnen. Termin mit uns vereinbaren (0250117-2401).



Checkliste flr den Aufenthalt

Wichtige Unterlagen

Hygieneartikel

- wenn kein Notfall: Einweisungsschein Ihres
Hausarztes / Facharztes (Orthopéde)

+ Krankenversicherungskarte, ggf. Unterlagen einer
privaten Zusatzversicherung

« Personalausweis

- Ubersicht tiber Vorerkrankungen oder OPs

- wenn vorhanden: Arztbriefe und wichtige Vor-
befunde (z.B. von kardiologischen Untersuchungen)
- wenn vorhanden: Aktuelle Rontgenaufnahmen,
Computertomographie (CT) oder Kernspintomo-
graphie (MRT)

- Ubersicht tiber regelmiRig benstigte Medikamente
mit Einnahmevorschrift

- ggf. einen kleinen Vorrat wichtiger Medikamente

- ggf. Patientenverfugung, Betreuungsausweis

« Zuzahlungsbefreiung

Adressen und Telefonnummern der nachsten
Angehorigen

+ wenn vorhanden: Rontgen- und Allergiepass,
Impfpass, Diabetikerpass, Schrittmacherpass,
Marcumar- / Falithrom-Pass

+ Handtucher und Waschlappen

+ Duschgel, Shampoo

+ Zahnburste, Zahnpasta, Zahnbecher

- ggf. Reinigungsmittel fiir Zahnprothese

- Fohn, Haarbirste / Kamm

- personliche Korperpflegemittel ( z.B. Gesichtscreme

Kleidung

+ Tageskleidung

- Morgenmantel, Jogging-/ Hausanzug
+ Jacke und feste, bequeme Schuhe

- weite Unterwasche und Strimpfe

- geschlossene Hausschuhe

Denken Sie auch an Hilfsmittel wie Ihre Brille, Ihre
Horgerate, vorhandene Gehhilfen, Prothesen, Stiitz-
strimpfe und Ihre persénlichen Dinge wie zum
Beispiel einige Bilder, ein Kissen oder ein Wecker.
Zum Zeitvertreib helfen Biicher, Zeitschriften, Kreuz-

wortratsel oder die Lieblingsmusik.

Das sollte vorsichtshalber besser daheim bleiben:
Schmuck, grofie Geldbetrage oder sonstige Wert-
sachen (z.B. Fotoapparat), Haustiirschliissel.
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Lidinghausen

lhr Alterstraumazentrum —
Synergien nutzen auf kurzem Wege

Kontakt und Information
Telefon: 0250117-2401
E-Mail: atz@hjk-muenster.de

Herz-Jesu-Krankenhaus Miinster-Hiltrup
Klinik fir Unfall-, Hand- und orthopédische
Chirurgie mit Traumazentrum und Alters-
traumazentrum

Chefarzt: Dr. Friedrich Georg Scherf
Westfalenstrafie 109, 48165 Minster-Hiltrup
Telefon: 02501 17-0

www.hjk-muenster.de

St. Marien-Hospital, Liidinghausen
Zentrum fir Akutgeriatrie und Geriatrische
Rehabilitation

Chefarzt: Dr. Marcus Ullmann

Neustrafie 1, 59348 Ludinghausen

Telefon: 02591 231-0

Ludinghausen
www.smh-luedinghausen.de
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