Ein Angebot fiir

Wir informieren Sie gerne: pflegende Angehorige

Claudia Ley

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Tel.: 02591 231-186
pflegetraining@smh-luedinghausen.de

Erika Droste

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Tel.: 02591 231-186

pflegetraining@smh-luedinghausen.de
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Die Gesundheitskasse.

Die Kosten fiir das Pflegetraining werden
von allen Pflegekassen, vertreten durch
die AOK Gesundheitskasse, ibernommen.

St. Marien-Hospital Liidinghausen GmbH
Neustrafie 1

59248 Ludinghausen

Tel.: 02591 231-0
www.smh-luedinghausen.de
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Liebe pflegende Angehorige,
liebe Patienten,

der Ubergang vom Krankenhaus in die hausliche
Pflege ist haufig ein sehr einschneidendes Ereignis,
sowohl fur Sie als Pflegende Angehorige als auch
fur den Patienten.

Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, mit spezieller
Weiterbildung, unterstutzen Sie fachlich und stehen
Ihnen als personliche Ansprechpartnerinnen zur
Verfligung.

Pflegetraining im Krankenhaus

Unser Angebot des Pflegetrainings soll Ihnen diesen

Ubergang erleichtern: Noch wahrend sich Thr Angehoriger als Patient im

St. Marien-Hospital Ludinghausen befindet, bereiten wir Sie
auf die pflegerische Situation fur das hausliche Umfeld vor.
Unmittelbar am Patientenbett findet das erste Pflege-

- Ubungen am Bett des Patienten bei uns im Kranken-
haus sowie im hauslichen Umfeld

-+ Erlernen von Pflegetechniken und Lagerungstechniken training statt. Unter fachlicher Anleitung kdnnen Sie sich

. Hilfe bei der Mobilisation so an die neue Situation und Thre zukinftigen Aufgaben
gewohnen.

- Fachliche Beratung und Hilfestellung

- Erlernen von Moglichkeiten zur Starkung der familialen Pfle get rainin g bei lhnen zu Hause

Beziehung sowie zur Krisenbewaltigung

Nach dem im Krankenhaus stattgefundenen Pflegetrai-
ning begleiten wir Sie gerne in Ihrem hauslichen Umfeld
weiter. Unter unserer Anleitung konnen Sie die erlernten
Techniken an die hdusliche Situation anpassen. Bei unse-
rem Besuch prifen wir gemeinsam mit Ihnen, ob alle
benoétigten Hilfsmittel vorhanden sind und weisen Sie
gerne in deren Benutzung / Handhabung ein.

Sie haben Interesse?

Wir informieren Sie gerne Uber dieses kostenfreie Angebot und

beraten Sie ausfiihrlich. Die Kontaktdaten finden Sie riickseitig.




