
   So finden Sie uns:

St. Marien-Hospital Lüdinghausen GmbH
Neustraße 1, 59348 Lüdinghausen
Tel: 02591 231-0 | Fax: 02591 231-341
info@smh-luedinghausen.de
www.smh-luedinghausen.de

MVZ  MediaVita GmbH
Praxis für Chirurgie
Neustraße 1 A, 59348 Lüdinghausen
Tel: 02591 231-0 | Fax: 02591 6906
chirurgie@mvz luedinghausen.de
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Bitte scheuen Sie nicht die Vorstellung, wenn Sie
Beschwerden haben. Falsche Scham kann eventuell 
zu einer verspäteten Diagnose und Komplikationen 
führen.

Ihr
Dr. med. W. Engels, Chefarzt
Facharzt für Chirurgie,
Viszeralchirurgie und
Gefäßchirurgie, Proktologie
und Physikalische Medizin

Sprechstunde im
MVZ MediaVita GmbH
Praxis für Chirurgie
Dienstags von 13:45 bis 16:00 Uhr
Freitags     von 08:00 bis 12:30 Uhr
nach telefonischer Voranmeldung unter
Telefon: 02591 6904

oder im
St. Marien-Hospital Lüdinghausen
nach telefonischer Vereinbarung:
Telefon: 02591 231-312

Ihre
Dr. med. B. Will, Oberärztin
Fachärztin für Chirurgie,
Viszeralchirurgie und
spezielle Viszeralchirurgie
ärztliche Qualitätsmanagerin

PRAXIS FÜR CHIRURGIE

MVZ
Praxis für Chirurgie



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehörige,

Sie oder Ihre Angehörigen haben Probleme in der After- 
region? Wir sind gerne für Sie da bei der Abklärung
und/oder Behandlung. Sowohl in der Praxis für Chirurgie  
des MVZ als auch in der Klinik des St. Marien-Hospitals
bieten wir Ihnen entsprechende Untersuchungen an.

Wir tun uns mitunter schwer, über unseren Körper
und gesundheitliche Fragen zu sprechen.
Insbesondere dann, wenn es um den Bereich „unterhalb 
der Gürtellinie“ geht.

Mit dem vorliegenden Flyer beantworten wir einige 
Fragen zum Thema Proktologie und versuchen,  
Bedenken zu mildern und Ängste zu nehmen.

Bei der Untersuchung hilft das grüne Einmalhöschen
(siehe Foto) das Schamgefühl zu reduzieren. 

Anschließend besprechen wir das Ergebnis und
veranlassen, wenn nötig, weitere Untersuchungen, z.B.:

•  Darmspiegelung (Coloskopie)

•  Druckmessung des Schließmuskels (Manometrie)

•   Stuhlentleerung unter Röntgendurchleuchtung 
(Defäkographie)

•   Ultraschalluntersuchung über einen Sondenkopf,  
der in den After eingeführt wird (Endosonographie)

•  Computertomographie (CT)

•  Magnetresonanztomographie (MRT) oder

•  eine operative Maßnahme

Was bedeutet Proktologie
 

Die Proktologie beschäftigt sich mit den Erkrankungen
des Enddarms, des Afters und der umgebenden Haut.
Sie behandelt als Teilgebiet dermatologische, gastroente-
rologische und chirurgische Krankheitsbilder.

Bei welchen Symptomen kann Ihnen die Proktologie 
helfen?

•  Juckreiz

•  Brennen im After

•  Ungewollter Abgang von Luft oder Stuhl

•  Schmerzen am After / Unterbauch

•  Anhaltendes Druck- oder Fremdkörpergefühl

•  Nässen der Pofalte

•  Blut am Toilettenpapier

•  Fühlbare Knötchen

•  Stuhlschmieren

•  Schwierige Stuhlentleerung

•  Verfärbungen/Entzündungen um den After herum.

Wenn Sie an einem dieser Symptome leiden, kommen 
eine Reihe von Erkrankungen als Ursache in Betracht. 
Daher ist eine Untersuchung durch spezialisierte Ärzte 
sinnvoll.

Um Ihnen helfen zu können, erfolgt nach dem Ausfüllen
eines Anamnesebogens und einem Gespräch die 
Untersuchung auf einem proktologischen Stuhl.

Der Anamnesebogen beinhaltet Fragen zu Stuhlfrequenz
und Qualität, zur Ernährung, zur körperlichen Belastung
sowie zu Geburten resp. Geburtstraumata.

Wir bitten Sie, Vorbefunde z.B. einer Darmspiegelung,
radiologische Befunde oder andere wichtige Unter-
suchungsdokumente / Briefe mitzubringen.

Abb. Enddarm


